INFORMAZIONI per la SALUTE e SICUREZZA dei
RISCHI in ambito SCOLASTICO

(Decreto Legislativo 9 aprile 2008 n. 81 Istituto Comprensivo di Pianoro
Attuazione delle direttive CEE riguardanti il
miglioramento della sicurezza e della tutela dei lavoratori
sul luogo di lavoro)

SCHEDA 6 USO DI SCALE PORTATILI

E’ tassativamente vietato [’uso di qualsiasi mezzo provvisorio di fortuna (sedie, banchi, scrivanie,
cattedre, cassette, contenitori vuoti /o pieni, davanzali etc.) per il raggiungimento di postazioni di
lavoro in elevazione.
E’ vietato arrampicarsi direttamente su scaffalature e arredi poiché sussiste il rischio di cedimento
dei ripiani e/o il ribaltamento dell’arredo stesso oltre che alla caduta di oggetti afferrati con presa
non sicura in posizione instabile.
Possono essere utilizzate solamente scale costruite conformemente a norma (UNI EN 131
parte 1° e parte 2°— CE) e accompagnate da un foglio o libretto recante:

- una breve descrizione con I’indicazione degli elementi costituenti;

- le indicazioni per un corretto impiego;

- le istruzioni per la manutenzione e la conservazione.
E’ opportuno scegliere la scala piu idonea in relazione al dislivello da superare in modo da
consentire un corretto posizionamento dell’operatore; scale troppo basse o troppo alte incrementano
il rischio.

Manutenzione e controlli preliminari

Ogni utilizzatore dovra ispezionare la scala portatile prima dell’uso.

In particolare:

- assicurarsi che le scale siano provviste di dispositivi antiscivolo alla base dei montanti (gommini o
cuffie);

- assicurarsi che i pioli siano robusti, integri e debitamente incastrati ai montanti,

- assicurarsi che le scale doppie siano provviste di idonei dispositivi di bloccaggio nella posizione di
massima apertura (catenelle, agganci e/o incastri del pianerottolo di sommita);

- verificare la stabilita, la complanarita degli appoggi e la portata di una scala;

- verificare che gli scalini siano puliti, asciutti e non bagnati da acqua, oli grassi, vernici o altri
liquidi utilizzati per le pulizie,

In caso di anomalia la scala non deve essere usata e 1’utilizzatore deve apporre immediatamente
sulla scala il cartello “ROTTA, NON UTILIZZARE”

Deve darne immediata comunicazione al Responsabile di Plesso/Referente per la Sicurezza, il quale
informera la Segreteria per i necessari interventi.

Modalita corrette per un uso sicuro delle scale

1. Appoggiare la scala su una superficie piana, non sdrucciolevole, di resistenza a compressione tale
da non deformarsi sotto gli appoggi a terra della scala, evitando mezzi di fortuna che possano
pregiudicarne la stabilita. Non utilizzarla sul terreno cedevole.

2. Maneggiare la scala con cautela, per evitare il rischio d schiacciamento delle mani o degli arti.

3. Collocare la scala in modo che dietro ogni piolo esista sempre lo spazio sufficiente per il comodo
appoggio dei piedi (indicativamente 20 cm).

4. Tenere sempre sgombra 1’area alla base davanti e ai lati, verificando prima di appoggiare il piede
a terra che il suolo sia privo di ostacoli.

5. Quando sussista la possibilita di presenza o passaggio di altre persone nella zona subito
circostante la scala, delimitarla con barriere e/o segnaletica di sicurezza.




6. Quando lo spazio a disposizione lo consente, posizionare la scala frontalmente alla zona da
raggiungere. Raggiunta la postazione in elevazione, I’impiego delle due mani ¢ consentito trovando
il terzo punto d’appoggio alla scala che garantisca una posizione stabile (appoggio di parti del corpo
lungo la scala).

7. Quando si lavora sulle scale, sotto di esse o nelle immediate vicinanze, usare scarpe con suola
antisdrucciolo e ben allacciate. Non usare calzature aperte (zoccoli o ciabatte) o calzature con tacchi
alti.

8. Portare attrezzi o materiali nelle apposite cinture con tasche o in borsa chiusa a tracolla.

9. L’uso della scala deve avvenire da parte di una persona per volta. Salire e scendere tenendo il
volto rivolto verso i pioli. Il corpo non deve sporgere e, in ogni istante, almeno tre arti devono
essere contemporaneamente appoggiati. Durante 1'esecuzione dei lavori in elevazione ¢
assolutamente vietato sporgersi lateralmente al di fuori della sagoma dei montanti.

10. Quando I'uso della scala comporti pericolo di sbandamento, essa deve essere adeguatamente
assicurata o trattenuta al piede da altra persona. Non effettuare mai operazioni che possono
pregiudicare la stabilita della scala (tirare o spingere lateralmente oggetti).

11. Non effettuare mai spostamenti laterali della scala mentre un lavoratore vi € appoggiato.

12. Durante il trasporto della scala assicurarsi che il carico sia ben ripartito rispetto al punto di
presa, avendo preventivamente tolto qualsiasi materiale e oggetto dalla scala.

13. Non appoggiare sul ripiano di sommita della scala secchi, contenitori pesanti, oggetti appuntiti
(es. forbici).

14. Se vi cade un oggetto mentre siete sulla scala, non cercate di afferrarlo, lasciatelo cadere.

15. Non utilizzare le scale all’esterno in condizioni meteorologiche pericolose (pioggia o

forte vento).

16. Prima di salire assicurarsi che i dispositivi di limitazione dell’apertura siano nella giusta
posizione (apertura completa) per evitare bruschi assestamenti durante il lavoro e scuotere la scala
per verificare che poggi stabilmente sui quattro punti di base all’estremita dei montanti.

17. Prima di salire verificare ’efficacia dei sistemi antisdrucciolo. Non appoggiare la scala

su pavimentazioni bagnate, soprattutto se di superficie lisca.

18. Verificare il proprio stato di salute: se si soffre di vertigini, capogiri, pressione bassa, dolori
muscolari od ossei, se si € stanchi o si hanno problemi alla vista, se si ¢ assunto medicinali, si
raccomanda di no salire sulla scala.

19. Non salire ad un’altezza superiore di 2 m. dal piano di appoggio ( pavimento o

suolo ).

20. Sulla scala non devono salire, scendere o stazionare piu lavoratori contemporaneamente.

21. Il lavoro va seguito da almeno due persone quando € necessario sollevare oggetti e

materiali alla quota di lavoro. In questi casi una persona esegue materialmente il lavoro in quota e
l'altra, a terra, provvede al sollevamento di oggetti e materiali.

22. Evitare di stazionare a lungo sulla scala, alternare periodi di riposo.

23. Dovendo usare una scala in corrispondenza di una porta o finestra, ¢ necessario sbarrarla
preventivamente al fine di ridurre il rischio di caduta nel vuoto. Non appoggiarsi a superficie vetrate
di tipo frangibile. Non sporgersi dai parapetti.

24. E’ vietato I’uso delle scale portatili alle donne gestanti.

25. Sospendere 'utilizzo della scala portatile se questa ¢ utilizzata nelle zone ove ¢ in corso la
ricreazione degli alunni.

26. Al termine dell’attivita ripiegare la scala, effettuare I’eventuale pulizia delle superfici (montanti,
pioli, gradini) imbrattati, maneggiare la scala con cautela e trasportarla prestando attenzione a non
urtare lampade poste a soffitto (rischio elettrico), riporre la scala in una posizione stabile per
evitarne le cadute in caso di urti accidentali.

Il lavoratore che utilizza la scala é tenuto al rispetto della presente procedura.




