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LABORATORIO 1 

MEDIALAB 
VIA EMILIA, 302/A, 40068 FRAZ. IDICE - SAN LAZZARO DI SAVENA (BO) 
30 MARZO, 6 E 13 APRILE – ORE 15:00 – 19:00 
 
LABORATORIO 2 

SALA EVENTI PIANORO FACTORY 
VIA DELLO SPORT 2/3 - PIANORO NUOVO (BO) 
30 MARZO, 6 E 13 APRILE – ORE 9:30 – 13:30 
 
Il numero massimo è di 30 partecipanti per laboratorio. 

Cambiare Copioni - Laboratorio di TDO sugli stereotipi di genere 
 
Quali pregiudizi e stereotipi di genere abbiamo assimilato senza rendercene conto? Come possiamo evitare 
di trasmetterli alle generazioni più giovani? Qual è il legame tra stereotipi di genere e bullismo? Come 
possiamo condividere e affrontare le sfide dell’educazione collettivamente in modo piacevole? 
Attraverso tecniche creative, esercizi graduali e semplici giochi, il laboratorio Teatro Dell’Oppresso (TDO) si 
propone di far emergere pregiudizi e stereotipi di genere e di mostrare come questi possano condizionare i 
comportamenti e le relazioni tra i sessi e possano provocare o giustificare situazioni di prevaricazione, 
esclusione e violenza. Grazie a semplici tecniche teatrali, accessibili a tutti/e, si metteranno in scena le 
situazioni problematiche che insegnanti e alunni/e affrontano nella loro quotidianità e insieme si 
ricercheranno delle possibili soluzioni. 
Il laboratorio di Teatro Dell’Oppresso vuole offrire uno spazio dove insegnanti, educatori ed educatrici 
possano mettere in scena le loro sfide quotidiane per condividerle, analizzarle collettivamente e provare a 
cambiarle in modo creativo. Ciascun partecipante può provare delle strategie e insieme si scoprono errori, 
difficoltà, limiti ma anche nuove possibilità.  

Formazione di Teatro Dell’Oppresso per Genitori 
 
Quella del genitore è una professione molto delicata, e lo diventa ancora di più quando i figli e le 
figlie diventano pre-adolescenti e poi adolescenti. Quali sono le sfide ricorrenti da affrontare? Con quali stereotipi 
i ragazzi e le ragazze si scontrano in questa fase? Quali sono i rischi? Come aiutarli nelle loro scelte, superando 
stereotipi e condizionamenti culturali? 
I laboratori di teatro forum vogliono offrire ai genitori uno spazio piacevole in cui condividere e affrontare le sfide 
dell’educazione con altri genitori e insegnanti. 
Con semplici giochi e tecniche teatrali, accessibili a tutti/e, ci divertiremo a mettere in scena le situazioni difficili che 
viviamo nella quotidianità, le analizzeremo insieme, confrontando le nostre esperienze, e ci alleneremo a cambiarle 
in modo creativo. Ciascun partecipante potrà provare delle strategie, scoprendo errori, difficoltà, limiti ma anche 
nuove possibilità. Dopo aver sperimentato una varietà di soluzioni, discuteremo insieme quali sono le strategie più 
efficaci e come concretizzarle nella quotidianità. 
Indagheremo in particolare quali modelli culturali la società, i social network e i media offrono ai giovani e quali 
sono le conseguenze sui loro corpi, le loro scelte e le relazioni affettive e tra pari. Individueremo quali strumenti 
abbiamo per accompagnare la loro crescita, per gestire i conflitti e per permettere loro di avere quante più opzioni  
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di scelta possibili nei diversi ambiti della vita. Il lavoro collettivo favorirà inoltre una sinergia tra docenti e genitori 
per un lavoro integrato, dunque più efficace.  
 
FINALITÀ 
- offrire ai/alle docenti e genitori uno spazio di confronto collettivo e creativo sulle sfide ricorrenti nella 

loro quotidianità; 
- individuare gli strumenti per affrontare e trasformare situazioni problematiche, episodi di violenza e 

bullismo; 
- sviluppare la capacità critica di riconoscere e smontare gli stereotipi e i pregiudizi di genere; 
- aumentare le competenze dei/delle docenti in modo da rafforzare le loro possibilità di intervento. 
 
METODOLOGIA 
Il percorso prevede l’utilizzo di diverse tecniche di Teatro dell’Oppresso (TDO). 
Il Teatro Dell’Oppresso è un insieme dinamico di tecniche ludico-teatrali che permette di mettere in scena 
situazioni problematiche del nostro quotidiano, per analizzarle e, passando dall’io al noi, cercare insieme 
come farle evolvere in senso positivo. Il pubblico è invitato a intervenire in scena per provare ad affrontare 
e risolvere i problemi rappresentati. 
Nella formazione si utilizzeranno: 
- Giochi di de-meccanizzazione, ossia esercizi che favoriscono la creazione di un clima cooperativo e il 

coinvolgimento attivo di ogni partecipante. Giochi ed esercizi teatrali avviano la riflessione sui concetti 
chiave relativi agli stereotipi e alla violenza di genere e consentono di iniziare ad allenarsi ad affrontare 
in modo spontaneo e creativo una o più sfide.  

- Teatro immagine, per esprimere e rappresentare con il corpo situazioni problematiche senza usare la 
parola.  

- Teatro forum, per mettere in scena situazioni complesse e irrisolte. I/le partecipanti potranno studiare 
collettivamente come affrontarle e, nel quadro protetto della finzione teatrale, potranno provare delle 
strategie di risoluzione, scoprendo errori, difficoltà, limiti ma anche nuove possibilità.  

Il lavoro teatrale permette di lavorare non solo sulla situazione specifica ma sul sistema, cercando di risalire 
all’origine del problema.  
Inoltre i giochi, gli esercizi e le varie tecniche del TDO (Teatro immagine, Teatro Forum, Teatro Invisibile, 
giochi di ruolo ecc.) possono essere strumenti utili per gli/le insegnanti da utilizzare nel proprio lavoro in aula 
(nell’insegnamento della letteratura, storia, matematica ecc.).  
 
CHI SIAMO 
PartecipArte è una compagnia di Teatro dell’Oppresso che mette in scena i problemi sociali e invita il pubblico 
a provare dei cambiamenti in un quadro protetto e divertente. Con le tecniche di TDO offriamo la possibilità 
di allenare la nostra creatività per sormontare le ingiustizie con l’intelligenza collettiva.  
 
INFORMAZIONI e ISCRIZIONI 
Per iscriversi ai laboratori si può compilare il modulo a questo indirizzo: 
https://goo.gl/forms/UiSsGfy4nANONrnR2 
 
oppure inviare una mail a: informagiovani@comune.sanlazzaro.bo.it indicando:  
- il laboratorio a cui si intende partecipare 
- nome e cognome 
- riferimento telefonico 

www.parteciparte.com 
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